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Mddulos del Curso Especialista en Procesos de Duelo

MODULO I: DUELO POR MUERTE.
SOCIEDAD TANATOFOBICA

Sociologia de la muerte

El duelo en nuestra sociedad

Mitos y frases inutiles para trabajar en duelo

PERSPECTIVA ACTUALIZADA DE LAS FASES,

TAREAS E ITINERARIO DEL DUELO.
Técnicas vivenciales para trabajar en duelo
Curriculum de pérdidas

Universo relacional

Bastones de apoyo

Carta de integracion de la pérdida

TIPOS DE DUELO Y TECNICAS CONCRETAS
PARA ACOMPANARLOS.

Duelo anticipado

Duelo normal

Duelo crénico

Duelo patolégico

Duelo secundario

Duelo ambiguo

Duelo latente

Duelo inhibido

Duelo concurrente

MODULO II: TECNICAS Y DINAMICAS ESPECIFICAS
PARA TRABAJAR EL DUELO

UTILIDAD DE LAS EMOCIONES DESGRADABLES:
Técnicas para el manejo de la negacion

Técnicas para el manejo de la rabia, ira y envidia
Técnicas para el manejo de la tristeza

Trabajo especifico en la culpa traumatica

Trabajo especifico en culpa vincular

Trabajo especifico en culpa social

ECPATIA VS EMPATIA

Manejo del intersubjetivismo en la relacion terapéutica
Ténicas para el manejo de la difusién emocional
Fatiga por compasion

MODULDO IlI: ITINERARIO DEL DUELO
“Bereavement” Circunstacias perimortales
Sensacion o percepcion de evitabilidad

Toma de consciencia: continuo negacion-
evitacion-aceptacion

Protesta emocional

Futuro no vivido

Duelos secundarios

Espejo roto

Los dos vectores del doliente

Actualizacion del software relacional

Lazos continuos

Gracias y perdén (o no)

Conocerte tras la muerte

MODULO IV: PROGRAMA SESION A SESION
PARA LA ELABORACION SANA DEL DUELO
Supervision de casos clinicos. Programa
galardonado con el premio Lafourcade-Ponce
2011 del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid y
premio 2017 como psicélogo divulgador.

Basado en el acompanamiento de mas de 24000
dolientes e implantado en méas de 230 hospitales e
instituciones de Europa y América




